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Plateforme d’accompagnement
et de soutien a votre écoute

Certains d’entre nous, quelle que soit leur activité,
peuvent avoir besoin d’écoute et d’accompagnement,
gue ce soit a titre professionnel ou personnel. Les
situations visées sont tres diverses, elles peuvent aller
de difficultés personnelles, a des problématiques de
gestion du quotidien ou encore managériales liées au
contexte actuel. La confidentialité des échanges est
garantie tout comme la bienveillance et le non jugement
des coachs professionnels qui sont la pour vous.
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Quelques situations déja
W ’ V4
' rencontrées et accompagnées

Etre un peu plus tranquille avec ses peurs
Mieux s’organiser personnellement et professionnellement
Réguler les émotions

Faire baisser la pression dans ce stress ambiant

Apprendre a lacher prise dans les situations ou il est impossible de tout contréler




COMMENT CELA FONCTIONNE ?

-

Pour bénéficier de cette écoute en totale confidentialité,
il vous suffit d’aller directement sur ce lien :

https://hopecoachs-lfb.youcanbook.me

Format de 'accompagnement (limité a 4 séances) :

» 30mn idéal pour le premier rendez-vous

* 1 heure d’écoute et d’'accompagnement

» Au-dela, vous pourrez formuler une demande a votre RH

Un agenda partagé, reporte les créneaux horaires
et journaliers des séances disponibles, couverts
par les coachs d'astreinte

Chaque reservation fait I'objet d’'une notification
automatique dans votre boite mail, ainsi que dans
la boite mail du coach pour confirmation

\Vous recevez la confirmation de votre rendez-
vous avec toutes les informations pour accéder
facilement a la plateforme de visioconférence

Votre premier rendez-vous définira;au mieux les
besoins d’accompagnement suivants
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https://hopecoachs-lfb.youcanbook.me/
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Hopexperts@ : Une éthique et un code de déontologie @

Tiers de Confiance

Hope Experts est votre tiers de confiance.
Les analyses sont anonymisées, les réponses
individuelles ne sont jamais partagées. Nous
sommes régit par un code de déontologie et
sous le sceau de la confidentialité par métier

RGPD ‘Compliant’

SECURITE

Hope Experts vous garantie la sécurisation
des données qui lui sont confiées. Toutes
les connexions sont sous protocole SSL.

« Chiffrement: protége les transmissions
« Authentification: connexion serveur garantie

+ Intégrité: sécurisation des données



’Connaissez-vous
un seul succes qui n’ait pas
débuté par la formulation
d’un espoir?”’

De I'Espoir des Hommes au Succes de I'Organisation

jeanmarc@hopexperts.com +33(0)6 68 04 72 50 https://hopexperts.com philippe@hopexperts.com +33(0)6 08 47 58 27




